





Hoteles y camping

NO se permitird acampar en el local. Es altamante recomendado que todos se queden en las cabafas. Hay bastantes cabafas y
cuartos dentro de las cabafias y no habra un descuento para los que no se quedan en el local. Aquellos que prefieren un motel u otro
alojamiento fuera del local deben hacer sus propios arreglos.

Entorno/Area/Cuevas/Vestimenta

Las temperaturas altas diarias suelen ser de aproximadamente 95° F en la montafa y en la noche las bajas son como promedio 80°
F. San Sebastian recibe un promedio de 3.7 pulgadas de lluvia en abril y mayo. Lluvias esporadicas son comunes, especialmente por
la tarde. La humedad relativa sera de 70 a 80 por ciento. Las elevaciones en el area van desde 630 pies hasta 1200 pies sobre el
nivel del mar. Esté preparado para caminar por areas con mucha vegetacion con plantas irritantes y mosquitos. Se recomienda
pantalones largos, camisas de manga corta, sombreros, bloqueador solar, botas resistentes y mucha agua para su comodidad y
seguridad en las actividades al aire libre.

La temperatura de las cuevas promedia de 75° F y por lo general tienen bastante agua y lodo. Se recomienda que lleve ropa
resistente (un mameluco o mono de espeleologia o pantalones para cuevas), rodilleras, botas resistentes y guantes de cuero.



Requisito de membresia en la Sociedad Espeleoldgica de los EEUU (NSS, siglas en inglés)
Todos los estudiantes deben ser integrantes actuales de la Sociedad Espeleoclogica de los Estados Unidos (se pueden inscribir por
Internet - www.caves.org), o pagar el costo NO-NSS ademas del costo de la matricula.

Si tiene preguntas sobre el seminario o necesita mas informacion, favor de comunicarse con:
Roberto Miranda, Coordinador Local
Tel: 787-922-2647 (por la tarde/noche)
Correo electrénico: robertp2alt@hotmail.com

INSCRIPCION EN EL SEMINARIO DE LA CNRC DEL 2011 — Favor de inscribirse POR INTERNET ya que es
mucho mas facil captar la informacion necesaria y pasarla a nuestro personal por nuestro servicio nuevo de
inscripcion por Internet. Aun cuando piensa pagar con cheque, inscribase por Internet y envie su cheque
segun indicado abajo.

Vaya a la pagina www.ncrc.info y escoja “upcoming training” (préxima capacitacion), después “2011 National”
y “register”. Complete el formulario de inscripcién por Internet y pague con tarjeta de crédito o envie un
cheque segun las instrucciones. Podra imprimir su propia factura al final del proceso de inscripcién.

RECUERDE - si es menor de 18 anos, debe comunicarse con el registrador antes de inscribirse.

COSTO DE INSCRIPCION para:
MATRICULA (incluye alimento y alojamiento) $548.00
Texto requerido: Manual de Técnicas de Rescate en Cuevas de EEUU, edicién 2008 o

posterior — traiga su copia o pida uno aqui. Precio por adelantado $20.00
El precio del manual si se compra en el seminario es $40.00

COSTO NO-NSS (requerido si el estudiante no es miembro actual de la NSS) $24.00
MATRICULA TARDIA (con matasellos después del 15 de marzo del 2011) $50.00
PLAN ADICIONAL DE ALIMENTOS Y ALOJAMIENTO (para los que no son

estudiantes) Numero de planes adicionales $320.00 c/u
CAMISETA (Se tiene que pedir de antemano — indique cantidad y tamanio abajo) $15.00 clu

Pequerfia Mediana Grande X-Grande XX-Grande (afiada $1.00 por cada camisa XXG)

TOTAL DE MATRICULA y COSTOS

Envie pago de inscripcion a:

NCRC SEMINAR REGISTRAR 2011
Steve Hudson
737 Glass Road
LaFayette, GA 30728
Registrar2011@NCRC.info

Haga su cheque por el TOTAL (arriba) a nombre de: NCRC Seminar 2011
No se aceptaran cheques personales después del 15 de marzo del 2011
Si quiere pagar con tarjeta de crédito, por favor use nuestra inscripcion por Internet:
www.regonline.com/ncrc2011
25% cuota de cancelacion después del 15 de marzo del 2011
No hay devoluciones después del 30 de marzo del 2011
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En la red: NCRC.org

SEMINARIO NCRC 2011
737 Glass Road
LaFayette, GA 30728

LA
COMISION NACIONAL DE RESCATE EN
CUEVAS

de la
Sociedad Espeleolégica de los EEUU, Inc.

presenta un

Seminario de Manejo y Operacion
de Rescate en Cuevas

16 de abril — 23 de abril del 2011

en el

Campamento Guajataka de Nifios Escuchas
San Sebastian, Puertfo Rico



